. N
ESITYKSEN JALKEE
YHDESSA POHDITTAVAKSI
JA PUUHATTAVAKSI

Mita pidit esityksesta?

Oliko ndytelmaissd jotain tuttua tai tunnistettavaa?

= Mika hahmo jdi erityisesti mieleesi ja miksi? —t—

Oliko nédytelmassa jotain erityisen jannittavid/hauskoja/
outoja kohtia? Mitd tunteita, kuten vaikkapa iloa, surua,
= pelkoa tai ihmetystd, esitys heratti?

=

TEHTAVA: Valitkaa ndytelmasta tapahtuma tai hetki, joka
jai aivan erityisesti mieleen. Tehkaa siitd patsaskuva
omilla kehoillanne, siten ettd jahmetytte hetkeksi
paikoillenne. Tehkdd sen jilkeen muutama ndytelmadan

, liittyva kuva yksin, niin ettd toinen yrittdd arvata, mistd |
| voisi olla kyse. Ei haittaa vaikka arvaukset eivét osuisi

oikeaan!

Jos voisit muuttaa ReeaRuun tapahtumia jotenkin, mika
voisi menna toisin?

Néaytelmén lopussa Ruu 16ytdd uuden ystdvin, josta han
pitdd huolta. Mitd kivaa voi tehdad ystavan kanssa? Piirra

tai kirjoita kortti ystaville.

Yleisotys: JENNI BERGIUS
ROSA-MARIA PERA
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MIELIKUVITUSYSTAVAN
VALMISTUSOHIJE

1. VAIHE: ESIPESU - Siivoa kuonat pois!
Aloita puhaltamalla mielesi tyhjéaksi. Tee kolme pitkédd ulostyontiavaa puhallusta,
ja tunne kuinka ilmavirta kuljettaa kaiken ylim#érédisen pois. Ravista sen jilkeen
kaikki kehoasi kahlitsevat jumit, lukot, umpisolmut, takut ja tukokset auki. Aloita

—— sormista, etene kisiin ja sieltd olkapdihin. Siirry varpaisiin, sieltd sddriin, reisiin ja e

peppuun, mahaan, rintakehddn ja ravista lopuksi varovasti myos pédta. Viimeistele

homma 10 sekunnin kokovartalolinkouksella. Pyyhi vield polyt kaikilta pinnoilta
= ja esipesu on valmis.

2. VAIHE: TUNNE ITSESI - Mieti seuraavia tunteikkaita hetkii... |
e Misti tulet niin iloiseksi, ettd voisit tehdd kuperkeikan?
e Mika sinua pelottaa ja mika saa sinut vetdytyméaan kuoreesi? =
g e Milloin rauhoitut niin, ettd olet kuin peilityyni vesi?
¢ Milloin koet suuttumusta ja tieddt ukkospilvien saapuneen?
L o Milloin tarvitset seuraa, lohdutusta tai ystavad, jotakuta jonka
kanssa jakaa maailman isoja ja pienid juttuja?

3. VAIHE: MIELIKUVITUSYSTAVAN LUOMINEN - Kuvittele uusi ystavi...
e Mistd aineksista hdnet on tehty?
o Miltd hdn néyttdd, onko hédn suuri vai pienenpienenpienenpieni?

o Onko hdnelld nimed, ja jos on, niin mikd hdnen nimensa on?
o Missd hdn on erityisen hyvd, vai onko hdnelld jopa jokin supervoima?
e Minkalaisissa hetkissd hédn ilmestyy paikalle — ja miltd se sinusta tuntuu?

4. VAIHE: KAVEERAAMISEN |LO - Mité tehtdis tdndan?

o Ota uuden ystéavasi kanssa leikkihetki, mitd te tekisitte yhdessa?

o Mistd tykkadt ystavassdsi?

o Missd ystdvidsi on hyvd, ja missd hédn kaipaisi hienoista harjoittelua?
= o Keksi tarina, jossa te kaksi seikkailette ja kerro se jollekulle.
Kerro mielikuvitusystavéllesi aina vélilld miltd sinusta tuntuu.

Tee mielikuvitusystavistési klooni tai mallinnos, vaikka

se ei todellista ystavidsi korvaakaan. Voit toteuttaa
tamén tyovaiheen joko piirtamalld ystavéstédsi kuvan,
ompelemalla siitd pehmolelun, tai valmistamalla savi-
tai muovailuvahateoksen. Materiaalivalinta riippuu

sinusta! N

BONUSTEHTAVA: Tehddin, kun olet hengannut jo pidempéin
mielikuvitusystidvasi kanssa...

Mieti, miten voisit sanoittaa omaa oloasi ja tunteitasi uuden ystavési
lisaksi myds muille tyypeille, vaikka vanhemmillesi tai kavereillesi. Voit
aloittaa kertomalla vaikka vain jonkun ihan pienen minijutskan, oli se
sitten iloinen asia, tai sinua harmittava tyhma juttu. Rohkeutta peliin!
Mieti my0s, miltd sinusta tuntuu tehtdvan suorittamisen jélkeen.




